CGasovy plan - Endurokemp stistredenie

Piatok Sobota/ Nedel’
registracia jazdcov (prebierka)
10:30 | - | 11:00 registréacia jazdcov (prebierka) 30 mim 9:30 |- 10:00 individualne konzultacie s kondi¢nym 30 mim
trénerom
‘ 11:00 ‘ - ‘ 11:15 ‘ rozprava ‘ ‘ 15 min ‘ ‘ 10:00 ‘ - ‘ 10:15 ‘ rozprava ‘ ‘ 15 min ‘
l 11:15 [ = [ 11:30 [ rozevi¢ka (v motocyklovom obleceni) [ [ 15 min l l 10:15 [ = [ 10:30 [ rozcvicka (v motocyklovom obleceni) [ [ 15 min l
zoznamenie sa s tratou 60 min jazda zoznamenie sa s tratou 60 min jazda
11:30 | - | 12:45 Gregy Hot Lap™ 1 15 min Jauza 10:30 | - 11:45 Gregy Hot Lap*™ 1 15 min Jauza
(rozdelenie do skupin A/B) P (rozdelenie do skupin A/B) P

12:45 | - | 13:15 [ skupina A - tréning na trati [2 20 min jazda 1145 |- 12:15 [ skupina A - tréning na trati [ 2 20 min jazda
[ skupina B - in3truktéZ na trati | UG | skupina B - instrukt4Z na trati | 10 min pauza
kupina B - trénil trati i ki B - trénil trati j
13:15 | - | 1345 ‘ skupina B - tréning na trati ‘3 12(()) min jazda 1245 | - 1045 ‘ skupina B - tréning na trati ‘3 12(;) min jazda
‘ skupina A - intruktaz na trati ‘ min pauza ‘ skupina A - intruktaz na trati ‘ min pauza
obedna prestavka
. _ . obedna prestavka " . _ . workshop pri hlavnom stane .
32> WEH workshop pri hlavnom stane G 249 R individualne konzultacie s icny O
trénerom
skupina A - tréning na trati i skupina A - tréning na trati j
14:45 | - | 15:15 ‘ P g | 4 20 min jazda 1345 |- |  14:15 ‘ L 9 | 4 20 min jazda
‘ skupina B - indtruktaz na trati ‘ 10 min pauza ‘ skupina B - indtruktaz na trati ‘ 10 min pauza
1545 | - | 1545 [ skupina B - tréning na trati [5 20 m.in jazda 14:15 | - 14:45 [ skupina B - tréning na trati [5 20 rnjn jazda
[ skupina A - indtruktaz na trati [ 10 min pauza [ skupina A - indtruktaz na trati [ 10 min pauza
. . . PP ‘s " 60 min jazda . y " PP ‘s 60 min jazda
15:45 | - | 17:00 skupina A,B - spolo¢na inStruktaZ na trati 6 15 min pauza 14:45 | - 16:00 skupina A,B - spolo¢na instruktaz na trati 6 15 min pauza
17:00 | - | 17:30 skupina A,B - volné jazdy na trati 7 0lmiglizzed 16:00 |- | 16:30 skupina A,B - volné jazdy na trati 7 20l [ZEE
10 min warm-up 10 min warm-up
17:30 | - | 18:00 | bezlicentny pretek - MotoStrbek Region Gup | | 20N + 1 Kolo pretek 16:30 | - ‘ 17:00 | bezlicengny pretek - MotoStrbek Region Gupr | | 20 ™" * 1 kolo pretek
L &enie a vyhodnotenie su
18:10 | - | 18:25 ukonéenie a vyhodnotenie ststredenia 15 min 17:10 | - 17:25 individualne konzultécie s kondiénym 15 min
trénerom

©o® Pitny rezim - nealko napoje, Red Bull @@® Obcerstvenie - ovocie, keksiky ®@® Technické zazemie priamo na trati @@®
©®® Endurokemp je otvoreny pre vietky vykonnostné kategérie (hobby - profi) ®@® Endurokemp prebieha za kazdého pocasia ®©®
©o® **Gregy Hot Lap - najrychlej$ie merané kolo na o&i, ocenenie prvych 3. jazdcov na konci diia ®@® Kondiény tréner bude k dispozicii, iba na vybrané podujatia a dni ®@@®

®®® *Bezlicen&ny pretek MotoStrbek Region Cup, vypisany na 20min + 1 kolo (G&ast dobrovolna, ocenenie 1.-3. miesta, bez rozdielu skupin, §tartovné zahrnuté v cene dfia) ®®®
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